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Projet SIPIBEL-RILACT (2014-2018)

Risques et leviers d'actions relatifs au
rejets de meédicaments, déetergents et
biocides dans les effluents hospitaliers
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~ZSIPIBEL Le site pilote de Bellecombe
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ZSIPIBEL ...des interrogations

e —

E Site Pilote de Bellecombe

¢ i| CHAL
Effluent

Les sources ? Le traitement ?
Hépital VS Urbain Mélangé ou séparé Les impacts ? Les risques ?
Pour I'’environnement et la santé
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% SIPIBEL Une réponse partenariale

Site Pilote de Bellecombe
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Programmes d'étude et recherche : 2010-2018
Mobilisation des partenaires

e 11 équipes de recherche

* 6 collectivités

e 1 centre hospitalier

e 2 industriel / gestionnaire — 4 prestataires

e 8 partenaires techniques et financiers
Production

e 5 programmes de recherche complémentaires
e 240 campagnes - 170 parametres

, Persist'Env

> 56 000 données MediATeS

e 5theses- 17 rapports publics S4IRMISE
30 publications scientifiques R

. RILACT

Budget et financements <SP [BEL
ﬂ! Sha 1hkain ve Bulkvzmbs

® 5 M€/9 ans: WP DoMinEau
Y+ P

3 M€ de financement
2 M€ d'autofinancement
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Quels sont les leviers pour limiter les
rejets de micropolluants dans |'eau

liés aux pratiqgues de soin ?

LA PATHOLOGIE, LA PATHOLOGIE...

BIEN SUR CHER CONFRERE, MAIS LINE FOIS
LE DIAGNOSTIC ETABLI,

ENCORE FAUTIL SAVWOIR A QUELLE SOURCE
ALLER SE SOIGNER !

HOPITALIX, EGOUTS, REJETS D'ELEWSE.. T
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Interreq.
e Traitement de l'eau
potable
e Traitements des eaux
usées : Complémentaires
et/ou optimisés

\.

r

¢ Sensibilisation acteurs de
la santé et citoyens

e Formation acteurs de
I'eau et acteurs de la
santé

\_

GESTION
DE L'EAU

FORMATION
SENSIBILI-
SATION

p4IRMISE Quels sont les leviers ?

(

) )
e Environnement
e Santé / environnement
e Médicaments : Eco-toxicité
Traitements ciblés
Automédication
Juste dose
J
SANTE ~N

PUBLIQUE

e |nscription dans une
approche One-Health

e Evolutions réglementaires

e Gestion des médicaments
(conditionnement, MNU)
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Levier 1 - Traiter les effluents
hospitaliers ... en station d'épuration |
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Levier 1 - Traiter les effluents
hospitaliers ... en station d'épuration |
Spécificité des effluents hospitaliers avant traitement
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Diclofenac

Détergents anioniques
Carbamazepine
Ibuprofen

Acide salicylique
Propranolol

Atenolol

Détergents non-ioniques
Paracetamol
Ketoprofen
Sulfamethoxazole
Ciprofloxacin
Vancomycin

Ammonium quaternaire

e
Levier 1 - Traiter les effluents

hospitaliers ... en station d'épuration |

Flux de médicaments essentiellement urbains (80%)

T T T T T T T T T T 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Contributions au flux total : Hopital / Urbain
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Levier 1 - Traiter les effluents
hospitaliers ... en station d'épuration |

Non-perturbation de la STEP par les E.Hosp.
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Levier 1 - Traiter les effluents
hospitaliers ... en station d'épuration |

e Le ratio colt/bénéfice n'est pas favorable a un
traitement séparé a I'hopital

=» Enjeu du bon raccordement et de la
réduction des RUTP |

= SAUVONS |



Levier 2 - Sensibiliser les
professionnels de santé aux enjeux et
aux leviers potentiels dans les

pratiques de soin

LE CADRE — SIPIBEL

UN PROJET ANCRE SUR UN TERRITOIRE
DES COMPETENCES TECHNIQUES ET SCIENTIFIQUES

UN DIAGNOSTIC PARTAGE POUR ASSEOIR puq SAUVONS |
UNE DEMARCHE COLLECTIVE DE SENSIBILISATION P22 LEAU e
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Levier 2 - Sensibiliser

i ’ :
Mel' MEIO Accuell Espace Téléchargement Pourguaoi Méli Mélo JINERE= = N L'eau et la santé L'eau dans la ville L'eau dans la nature

Démnélons les fils de 'eau

LES MEDICAMENTS DANS L'EAU

LES MEDICAMENTS DANS L'EAU SONT-ILS DANGEREUX ?

On retrouve dans les milieux aguatiques des concentrations trés falbles de résidus pharmaceutiques
prn'u‘aﬂant de médicaments destinés 3 la consommation humaine ou animale. L'nrlglnn de ces pdeIJI'IS st
multiple : rejet lié 4 la consommation. essentisllement dans les urines et les féces, rejet accidentel ou
volontaire de médicaments non LFIHI!li_'S. el localement et pD'IEI’I'I.IB-JIEI'I\EI'IT des I'E'}Et!i Industriels

Méme si les concentrations dans Meau sont rés Taibles, ¥ est démontré que cerains de ces résidus pharmaceutiques ont
des effels mesurables sur différentes espéces aqualiques (en particulier poissons el balracens)

Quelies peuvent &ire [es CoNSSqUenCes pour Momme ef comment peut-on lImiter Ces rsques 7

¥ Lessenhel

» Les arigines

Pas grave ! C'est tout petit, c'est qu'un
cachet, c'est des quantités infinitésimales

» Pour en savoir plus ]

» Les eflets

Vidéo HD B YouTube
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Levier 2 - Sensibiliser

www.medicamentsdansleau.org

MemeeS Médicaments dans I'eau ¥ SIPIBEL
SIP[BEL Les bonnes questions a se poser

PRESENTATION KITS PEDAGOGIQUES TELECHARGEMENT

Comprendre Anlicipes Anidbiorésstance

Les médicaments dans 'eau - les bonnes questions i se poser

N i
T v medicamenisdansloay org est un projet danimation tamitordale ol de sensibilisation. développd dans la dynamique du site
s pilote de Bellecambe - SIPIBEL sur l'aval du bassin de IArve en Haule-Savole L'ambiion de ce projet constrult coBactivement
i S— avac des professionnals de la santé. des professionnels de Feau, des dhes ol des habitants do terriiire. ast do bitir les messages
=

& lire passer ot parthger autout de 1o guestion ded medscsments dans 'aou :

fa Graie- Lsao dans la ville
graie T ===

artign [Lidi PLATLETE vl b Ao

1! Comment expliquer la probdématique des médicaments dans leaw et bes loviers 7
& Comment falre dvoluer nos pratiques pour limiter les rejets dams Fenvironnement 7

Mows avons dévelappé des suppons gui nous semblasen! perfinents sulour de cells quesSBon, au regard des publica ciblés | Aous
avons ansl opta pour oas widéns dessindas i apportent un message succingd el shnaciurs, l:\'l"'lF|é‘1E par as fess0uncas
documentaires, avec des nhraoux dinformalion complémentaines

Garion dr flesa cara la willa b OUT MEEARDE

mwmm 'chan cnu en main notre santé ot préservons Ia qualité de notre envirannement”

R e T COMPRENDRE AGIR

el e

'ff-'.-'-"."-'"i? ey l-'.'-f":,'-' — v . ATt UN FHOJET ANGRE SUR UN 1EﬂﬁﬁﬂlﬂE OUR MIEUX COMPREN ESTION POUR AMORCER LE CHANGEMENT
OMPETENCES IE(HNIﬂlIES 11 SCFENIIFI&UES DES MEDICAMENTS '. SL'E FAIRE EVOLUER NOS PRATIQUES
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Levier 2 - Sensibiliser
www.medicamentsdansleau.org

td SIPIBEL

QUE DEVIENNENT LES RESIDUS DE MEDICAMENTS DANS L'ERV 7

sita
| ambiflon de ce I:I el constrult ool l'.| VEITIEN
lahitants du terriloire. ast do biter les messages

AGIR

STION POUR AMORCER LE CHANGEMENT
FAIRE EVOLUER NOS PRATIQUES

. 9 MISES EN SITUATION . UNE VIDEO DESSINEE hd
NTAIRES =N ET DES RESSOURCES COMPLEN [umm\ s



Levier 2 - Sensibiliser
www.medicamentsdansleau.org

MediATeS Médicaments dans |'eau % SIPIBEL
1E-ES[P[BE:L Les bonnes questions a se poser

COMMENT DIMINUER =

LA QUANTITE DE =

MEDICAMENTS =
DANS L'EAU 7

PRESENTATION KITS PEDAGOGIQUES TELECHARGEMENT

Comprendre Anlicipes Anidbiorésstance

Les médicaments dans 'eau - les bonnes questions i se poser

v medicamenisdansloay org est un projet danimation tamitordale ol de sensibilisation. développd dans la dynamique du site
. 5 pilote de Bellecambe - SIPIBEL sur l'aval du bassin de IArve en Haule-Savole L'ambiion de ce projet constrult coBactivement
ﬂU E" El; ]’_r] \ = avac des professionnals de la santé. des professionnels de Feau, des dhes ol des habitants do terriiire. ast do bitir les messages
u “J J '\. N’ 2 & lire passer ot parthger autout de 1o guestion ded medscsments dans 'aou :

DE ln HE(HEP{_HE ? '._. 1! Comment expliquer la probdématique des médicaments dans leaw et bes loviers 7
- 8 + & Comment falre dvoluer nos pratiques pour limiter les rejets dams Fenvironnement 7

Mows avons dévelappé des suppons gui nous semblasen! perfinents sulour de cells quesSBon, au regard des publica ciblés | Aous
avons ansl opta pour oas widéns dessindas i apportent un message succingd el shnaciurs, l:\'l"'lF|é‘1E par as fess0uncas
documentaires, avec des nhraoux dinformalion complémentaines

"Chacun & notre échelle, prenons en main notre santé ef préservons la gualité de notre environnement”

CHACUN A NOTRE Z:- \ LE CADRE — SIPIBEL COMPRENDRE AGIR

ECHELLE, AMORCONS = > UNPHOJEANGRESURUNNERRIOIRERS  POUR MIEUX COMPRENDRE LA QUESTION POUR AMORCER LE CHANGEMENT
sl  COMPETENCES TECHNIQUES T SCIENTIFIQUES ENTS DANS L'EAV FAIRE EVOLUER NOS PRATIQUES

LE CHANGEMENT

\ a \‘ _.

N DIAGNOSTIC PARTAGE POUR ASSEOI
L

UNE DEMARCHE COLLECTIVE DE SENSIBILISATION




Levier 2 - Sensibiliser
www.medicamentsdansleau.org

Antibiorésistance : de quelle résistance parle-t-on ?
Cible : chacun d’entre nous en tant que patient potentiel

td SIPIBEL

ANTIBIORESISTANCE = DE QUELLE RESTSTANCE PARLE-T-ON !

ans [a dynamique du site
L constrult coBectvement
pst do bitiir les messages

AGIR

| AMORCER LE CHANGEMENT
E EVOLUER NOS )

LES ANTIROTIOUES
CEST PAS AITOMAT IGIUE

&

Santé humaine, santé animale et bon état de I'environnement sont intimement  [EEREIRIES 7
\ liés : nous n'avons qu'une seule santé ! :




Levier 2 - Sensibiliser
www.medicamentsdansleau.org

Détergents, desinfectants, et si on faisait autrement ?
Cible : les utilisateurs de détergents et desinfectants

td SIPIBEL

DETERGENTS, DESINFECTANTS, ET ST ON FAISAIT AUTREMENT 1

AGIR

AMORCER LE CHANGEMENT
EVOLUER NOS PRATIOUES

TUATION _ | q[nr[fﬂ[[ SINEE h“q
RCES ( nﬁuum PN

4 produits plus naturels, I'nuile de coude, la patience ou la chaleur!

ﬁ L'utilisation de produits chimiques peut Iargement étre remplacee par des
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" Perception des professionnels cadres
de la fonction publique

e Enquéte a I'EHESP — 428 cadres de santé

Perception de |la contribution de 5 sources aux rejets de médicaments

Méd. Jetés dans les éviers/toilettes |I

Etablissements de soins

B Majeure
, . . B Forte
Excrétas des patients (urines, selles) @ Moyenne
o o O Faible
Médicaments vétérinaires [0 Aucune
Usines de médicaments
T T T | T 1
i 20 40 B0 B 100
Repans Réponses (%)
i 'EALLT

Ea .._:-;:-}53 - 9
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Perception de professionnels cadres

de la fonction publique

e Enquéte a I'EHESP — 428 cadres de santé

Perceptions sur la pertinence de solutions pour limiter les rejets de RM

7

Améliorer les conditionnements pour limiter les MNU Tout a fait

Améliorer la filiére de MNU en ville Plutdt
ITTeTs

Améliorer le traitement des eaux usées

Fav. les filiéres spécifiques pour DIMED en étab. ! Pas du tout

Ameéliorer la réglementation pour I'élimination des MMNU

Fav. la formation des pharmaciens

Fav. des traitements non médicaux et la prévention

Fav. des changements d'habitudes de prescription

Fawv. méd. plus respectueux de l'env. / groupement achat

Fav. le développement de Méd. plus respectueux de l'env.

Fav. la formation des médecins

Fav. systéme de classification env. des méd.

Fav. une récolte d'excrétas de patients
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Perception de professionnels cadres
de la fonction publique

e EHESP — 63 répondants apres 6 mois

Plus d'ingénieurs que de soignants
Evolutions constatées
= Les comportement:
sensibilisation + recherche d'info complémentaires
= L'avis sur la collecte d'excrétas :
43/57 la jugent pertinent

= Les freins :
— 1/2 :la géne pour les soignants puis les patients
— 1/3 :unrisque accru (chimique ou biologique)
— 1/3:infaisable
— 1/4 : disproportionné
— 1/2 : prét a soutenir si la solution technique existe, pour des cas le
nécessitant

|
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Levier 3 - Réglementer

Synthese d’'options réglementaires pour faciliter la mise en place
de nouvelles mesures d’atténuation
Rapport RILACT — Anne-Claire Maurice EHESP/INSA Lyon

e AMM - autorisations de mise sur le marché — 2 pistes :

— (a) l'intégration de I’évaluation de risque environnemental dans la
balance bénéfice risque globale d’'un médicament a usage humain

— (b) la création d’un systeme centralisé au niveau européen, pour une
meilleure visibilité et mise en cohérence des mesures d’atténuation.

Peu accessible pour les acteurs de I'environnement

e Reglementation européenne :

— la Stratégie européenne sur les médicaments dans I'environnement

— une nouvelle version des lignes directrices relatives a I'évaluation de
risque environnemental des médicaments a usage humain

En discussions, mais reportées régulierement

SAUVONS |
L'EAU S
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Levier 3 - Réglementer

Classification environnementale des médicaments

2005

ENVIRONMENTALLY
CLASSIFIED
PHARMACEUTICALS

" Classification Environnementale des médicaments
du LIF: principe R. Journel - Sanofi

Ecotoxicité Risque environnemental

Cuantités vendues
Elimninas PEC/PNEC 5 niveanx
Metabolisme

A

. Persistance
Stockholm County Council, 2005
Persistance sédiments/ean
R Dionnées monitoring
Parametre Score
Persistance 0a3
Coefhicient de partage octanol/ean

Bioaccumulation O é 3 Bioconcentration poisson
(eco)Toxicité 0a3

7* Conférence Eau et Santé | Les micropoluants dans Feau Bés aux pratiques de soin
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Levier 3 - Réglementer
Autres leviers nécessitant réeglementation

e Délivrance de médicament en officine a I'unité
a partir du 1 janvier 2022.
WwECO

Amendement adopté par I'assemblée PRESCRIPTION
nationale le 20/11/19 — Lutte contre
le gaspillage et économie circulaire

e Substitution en fonction de
I'impact environnemental

i s e ) A ool N B e ]

S G o e T e e U & e
b e A= H s ol i e s i S s

et g o i e T .

o el P st B R

B
B LT RS TS

s e e A

Bl Ensembin broisgeans les lignes

LCOPRESCRIFTION  LCOPRESCRIPTION LLUPRESCRIPTION

Impacl environnemsntal Impact environnemental Impacl emdirannéameantal
FAIBLE NOTABLE DAMGERELX




Levier 4 — Réduire a la source
Faire évoluer les pratiqgues au sein des
établissements de soin pour réduire
les rejets de médicaments et
détergents-biocides

POURGUO!
TU .:IE-T S TOUS
HOS MEDICAMENTS
Ll ji PAPA T
= ELLES ONT ATTRAPE
Py MALADIES 7
re| )
il "

=

N A
L

-

L (
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Levier 4 — Réduire a la source

1 - les médicaments

Intervenir sur la prescription des médicaments

— Initiatives indices PBT — achat et substitution par
le pharmacien de |'établissement (C. Taillefer)

— Calcul d'un indice PBT global au regard des achats
(C2DS, B. Roig)

— Travail de Marine LAQUAZ, Rilact au sein du CHAL :
=>» recentré sur les Détergents-Biocides

Gestion des MNU en établissement : pas de
filiere |

SAUVONS |
L'EAU S
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Levier 4 — Réduire a la source

2 - les détergents biocides

Arguments forts

Alternatives .
. Cout
efficaces

Dissémination
Perturbateurs o
Contacts . . bactéries
endocriniens . .
résistantes

Eczémas de contact allergiques

Sources : ph. Carenco, 2019 SAUVONS
P UEAU |




" E—  ____aa
° Y 4 [ \
Levier 4 — Réduire a la source

2 - les détergents biocides

PRSE PACA — action ciblée de sensibilisation et
accompagnement — 267 établissements participants

F A F ™ " A
. -45% . -24% e 4%
. . BILAN D'UNE ACTION MENEE EN
C t D i -
désintectants et desnfactantset e REGION PACA VISANT A
détergents/ détergents/ PROMOUVOIR LES PRATIQUES
désinfectants désinfectants ET ACHATS RESPONSABLES

POUR L'ENTRETIEN DES LOCAUX
EN ETABLISSEMENTS
SANITAIRES ET MEDICO-SOCIAUX

(HORS PERIODE D’EPIDEMIE)

---------

Debut de I’action

Alaa RAMDANI

Departement Pharmacie et Biologie

: - £ % Direction de l'organisation des soins
E: — o Sr

12 juin 2017
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Levier 4 — Réduire a la source

3 — Gestion des excrétas

Travail de Anne-Claire Maurice, 45 entretiens

HAD - Hospitalisation a Domicile et soins

3 types de réactions :

* Quverts — pourquoi pas

e Fermés —technique et colt

e Qutrés — pratiques liées a la dépendance / dignité des patients
3 préalables :

e Priorisation des fonctions des soignants

e Partage des enjeux — identification des situations a risque

e Besoin de réponses techniques, administratives et financieres

Gradient de dignité



Et apres ?
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Et apres ?
o

Que faire ? Quels sont, selon vous, les principaux leviers a
mobiliser ?

®E

Micropolluants Traitement riancement
Accompagnement-au-changement ., gitionnement

Médicaments SUiVi scienfifique  health I N - - Obeervan .
Pros-de-santé Detergents .-que-mdes Autorité

Reglementation PI’GSCI'HI pteurs Environnement

Pros-de-I'eau Mondial rmatio au-potable Agriculture

Soignants Educatiomﬁe Oﬁe-HeaH:hE Industriels ndependance

Education Pharmac slogie

Fabrication . Monde AMM g m g m  Boues source Biodiversité Prévent|0n olitique
.....coieee Pedaggie POlitiqUe Enfants Fomation
Automédication . ili i - AT I I PreReéeESri tior{’ S:éparaticn
AssainissememSEeupo?)leb IE!I!I%eatIBc())lr;l Reg Ie I I le ntatl O n SCiEﬂtifiquesp Recherche

ministere COMportements Citoyens one-health Sociologie

Ecologie nitiatives Cosmetigue RSE

oz et Comminication Mol %
A Pratiques-domestiques usage Dﬂmées_
Pro-de-sant¢  Séparation-a-la-source "
Résistance Ecotoxicologie

SAUVONS |
L'EAU S
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Et apres ?

€/

Et vous, qu'allez-vous faire ?

~OOO@ ©©

Sociologie Micropolluants Amomédic‘?tion Ecotoxicologie
Pratiques-de-soin cme domestique e sensibisaion

Pros-de-santé
Accompagnement-au-changement :
National Industriels

Résistance pI'OdUitS |nf0rmation POlIthue Formation

Boues médicament

petergents Soces Gitoyens Sensibilisation rasessor™ ™
e 2ratiques-domestiques =

Eau-potable  Syjvj C o e t' MNU Cosmétique
ppsenanee Financeﬁ“lsent EDMQ mmunica |Ocm1 Enfants <"

" hitatvee. Recherche Local Education  prevenon

RSE Ecologie

. Réduction Gomportements Medicaments

Plan-nati | ; . - . .. Microbiologie  Agriculture
M emin. Pédagogie d’hygiéne  Scientifiques
Séparation-a-la-source Pros-de-l'eau Ministére
Assainissement Réglementation

SAUVONS

L'EAU
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Et apres ?

©
Que faire ? Quels sont, selon vous, les principaux leviers a
mobiliser ?
- @ ®
o
Et vous, qu'allez-vous faire ?

One-Health ) i q X

.. Politique
Reglementatlon

Prescnpteurs Sensibilisation
Pratiques-domestiques
Commu{mcatlon

=» Merci a tous les contributeurs de SIPIBEL et RILACT
9 Merci de VOt re att e ntion ! => Kits de sensibilisation — www.medicamentsdansleau.org
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